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En bedre savn giver et staerkere immunforsvar og reducerer udviklingen af kroniske
sygdomme.

Sevnen har stor indflydelse pa hjernen og vores generelle mentale velbefindende.

Den styrker vores overblik, koncentrationsevhe og hukommelse, sa vi bliver bedre til at lgse
opgaver. Det giver feerre fejl og konflikter.

Stot medarbejderne til bedre sevnvaner
Nar medarbejdere far tilstrackkelig og god sevn, vil det have en positiv
indflydelse pa bade deres individuelle praestationer og virksomhedens
samlede succes.

Med denne kampagne far den enkelte medarbejder indsigt i egne
sevnmenstre. De far tilbudt en rackke redskaber som de
kan bruge og dermed gradvist justere deres adfeerd.

Kampagnen indeholder 0
e Drejebog med handleplan B R soV!
» Sporgsmal til sevnvaner ENDNU BEDRE!
» Plakater, aktivitetskort og brochurer E
e Tekst til nyhedsbreve
* Anbefalinger til hvordan materialet bedst

anvendes
» Forslag til opfelgende aktiviteter for repetition
e Forslag til anskaffelser og indretning
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