VASKEBALANCE

Denne lille kampagne kan have stor effekt pa medarbejdernes produktivitet og koncentrationsevne.
Sammen tager | forste skridt i retning af at opna en mere stabil daglig vaeskebalance.

Med praktiske tips og rad, opmuntres medarbejderne til et personligt servicetjek for at undersege
om der er balance i vaeskeregnskabet.

Medarbejderne laerer at identificere kroppens signaler om vaeskemangel og de far svar pa nogle af
de hyppigst stillede spergsmal om vaeskeindtag.

UNDGA DEHYDRERING PA JOBBET
Vaeskemangel kan have store konsekven-
ser for produktiviteten i din virksomhed
og ikke mindst dine medarbejders trivsel.

Et vaeskeunderskud pa blot 1-2% kan f.eks.
forringe den fysiske ydeevne op til 10-20%
Dertil kan manglende koncentration,
smerter, ubehag, sygdom og sagar mental
sundhed kan linkes til vaeskemangel.

Med simple redskaber far | her mulighed
for at hjeelpe jeres medarbejdere til en
bedre vaeskebalance

KAMPAGNEN INDEHOLDER
Drejebog og forslag til tidsplan

Plakater og brochurer med forskellige inspire-
rende budskaber om vigtigheden af at drikke
mere vand.

Tekst til nyhedsbreve samt forslag til aktiviteter,

konkurrencer og sma udfordringer som motive-

rer medarbejderne til at drikke mere vand
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Kampagnen er velegnet til repetition.
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